
初開催のご当地イベント 

 

 夏の行事が終わると、一気に秋が近づいてきたように

感じられます。長岡の夏といえば、僕にとっては”花火と

神輿”なのですが、皆さん、長岡まつりを今年も十分楽

しまれましたか？ 

 

 今年の長岡まつりでは、花火大会後の新たな試みが

注目されていました。 

新たな長岡の遊び場 「信濃川夕游縁日」 

 

 花火大会後のマス席を活用した”新しいご当地イベン

ト”として初開催です。 

 

 気になっていたので、8月11日の夕方、家族で出掛け

てみました。夕日が沈んでいく中に縁日の灯り、これぐ

らいの規模になると、さすがに町内のお祭りとは一味違

います。会場は、想像以上に大盛況で、どこのお店も長

蛇の列でした。 

 こういった初開催のイベントが定着していくと、どんど

ん楽しくなりそうなので、これから先が楽しみです。  
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初開催のご当地イベントのご紹介をもう１つ︕ 

 ⻑岡市の宮本地区を中⼼に、地域おこしでマラソン⼤会を

企画されています。 

このイベントも今年が第１回目の初開催です。 

主催者側にいる知り合いから紹介を受けました。初開催イベ

ント盛り上がるといいですね。 

詳しい情報は、公式ＨＰを確認することをお勧めします。 

公式ＨＰ︓http://jomon-marathon.net/ 

発⾏︓株式会社 アイ・ビー・ホーム 

月間 

出典︓⻑岡縄⽂の丘マラソン実⾏委員会 

出典︓⻑岡花⽕財団 



Ｑ＆Ａコーナー 

「そうだったんだ！？」質問を受けた時に「どうだったっけ」ということを、ご説明するコーナーです！ 

Ｑ 

 

Ａ 

 

の毎日が、同じ時間を早く流れているように感じさせる

ようです。ということは、子どもの頃みたいに、初めての

ことを経験したり、初めての人に会ったり、新しいことに

チャレンジすることで、いつも足りないと思える時間が、

ゆっくり流れ始めることになりそうです。 

 

 僕たちも代替わりしたばかりですが、最近「お付き合い

のある大工さんが仕事をやめてしまって・・・」と家のメン

テンナスの相談をいただく機会が増えてきました。 

 

 きっかけは、代替わりや担当者の退職等様々ですが、 

住まいは２０年、３０年、もっと長く存在することになりま

す。そこに僕たちが関わるのは、ほんのわずかなタイミ

ングです。“どこ”でするかより、“誰”にするのかで選ん

でいただけることはうれしい限りです。 

 しかし、たとえ人が変わっても受け入れられる仕組み

づくりは、もっと重要な課題だと感じています。 

 

 気付いているこ

と、まだ気付いて

いないこと、課題

は 山 積 み で す

が 、 こ れ ま で 無

かったことは”新

し い こ と ” へ の

チャレンジです。 

 これから先、もっとゆっくり時間が流れるような仕事をし

ていきたいと思っています。  

 歳を重ねてくると、「１年

が、あっというま」と感じること

が増えてきます。子どもの頃

には、「いつまで続くんだろ

う」と思えるくらい時間があっ

たのに…。 

 子どもたちの夏休みも、始

まるころは「あれもやりたい、

これもやりたい」とんでもなく

時間があるように思えますが、

先が見えてくると「あれも出来ていない、これもやってな

い」夏休みの終わりに慌てた経験ありませんか？ 

 

 

 今年に入って、3年生

になったうちの長男が

バスケットボールを始

めました。父親として

は、「意外」だったのです

が、母親の見事な戦略も

効いて、今では夢中で取り組んでいます。そんな姿を

見ると「成長しているんだな」と実感できます。 

 

 ある人の請け売りですが、新しいことに夢中になること

が、時間の流れ方に大きく影響するといいます。大人に

なるにつれて、知っていることが多くなります。繰り返し

新しいことへのチャレンジ 

 

Form 武石政憲 

 子どものスポーツの話題になると、最近

は保護者の熱の入りようも半端ではない

です。 

 

 お父さんも、バスケットボール経験者？

と聞かれそうですが・・・ 

 実は１ヶ月くらいやってみたことはありますが、続かなかったくらいス

ポーツは、あまり得意な方ではありません。 

でも、大人になって仲間と始め

たソフトボールは、なぜか細く、

長～く続いています。 

 

 ９月には、ニュータウン運動

公園に新球場がオープンしま

す。女子リーグの公式戦も予定

されていて、これも注目です。 

マイケル・ジョーダンの神業ダンク 

©YouTube 

父親世代が憧れた 

NBAのスーパースター 

「古っ」と言わないで・・・ 

未来・現在・過去 



旬のフルーツ 梨 

 From 武石舞子 

 

 お盆を過ぎ、私の大好きな

“梨”の季節がやってきまし

た！普段、あまりフルーツを

食べないのですが、梨だけは

特別なんです。 

 

 中でも、一番好きなのは、 

“幸水”です♡ 

 

 最近では、身近なスーパーにも県内産のものが並ぶよ

うになりましたね。たくさん並んでいる中から、おいしそう

な梨を選ぶのも楽しみの一つです。 

 

 私なりのおいしい梨の選び方のポイントは、 

青っぽいものより、赤っぽい黄色っぽい色味で、 

ヘタがピンとしていて、重量感のあるものを選びます。 

 

 意外と短い梨の旬、おいしい梨に巡り合えると幸せな

気分になれます。楽しんで食べたいと思います。 

 

  

YumiちゃんのワクワクCooking 

きゅうりの佃煮 

 夏野菜の定番といえばきゅうり。たくさんいただいたと

き、食べられなくて困ることありませんか？ 

 

そんなときは、“きゅうりの佃煮” 

ご飯のお供に最高の一品です(^^♪ 

 

＜材料＞ 

 

・きゅうり 

・しょう油 150cc 

・酢 200cc 

・みりん 50cc 

・砂糖 150g 

・生姜みじん切り、たかのつめ 

・塩こんぶ 

 

＜つくり方＞ 

 

① 材料を鍋に入れて、汁を沸騰させるまで煮る 

 

② きゅうりをしぼり、汁の中に入れ、汁がなくなるまで

煮る 

 

③ 火を止めて冷めたら、塩コンブを入れて、混ぜ合わ

せると出来上がり 

 

旬の果物と野菜 

⼥性スタッフも気軽に

着れるように、夏のユニ

フォームをポロシャツに

しました︕ 



発⾏・編集 

 

住所    〒940-0884 新潟県⻑岡市⻲⾙町４４３番地４ 

連絡先   TEL︓0258-21-2858  FAX︓0258-21-2890 

URL    http://www.i-b-home.com 

営業時間  午前8:30〜午後5:30 (⼟・⽇・祝⽇は不在の場合があります) 

「すてき通信」の記事に関するお問い合わせは、上記までお願い致します。 

「すてき通信」は、毎⽉１０⽇ころの発⾏予定です。 次回もお楽しみに♪ 

⻑岡東バイパス 

⻲⾙インターを 

降りてすぐ︕ 

≪消防県大会の御報告≫ 

 この夏の⼤仕事を1つ終えてきました。６月４

⽇から始まった消防県⼤会への出場。７月30⽇

に三条市で開催され無事完結しました。 

 

 今回の４位という結果もさることながら、本

当に多くの⽅から協⼒していただいて、⼈のつ

ながりに感謝する機会となりました。 

 

 この期間、仕事を依頼していただいていた⽅

には、実は結構影響が出ていたと思います。気

付かれないように励んだつもりですが、ここ

で、お詫びと共に普段の⽇常が戻ってきたこと

をお知らせします。  

≪編集後記≫ 
 これまで、事業継承をしたことで、過去を

引き継ぎ、⾒直すことに重きをおいてきまし

た。僕らは、過去・現在・未来とこれから先

も継続していくために、何をすべきか考えな

ければいけません。 

 新しいことへのチャレンジを応援してくだ

さい。来月も、また１つ新しいお知らせを届

けたいと思います。 
ニュースレター編集⻑ 武石政憲 

        

住まいる専家©エイブルプロモーション 

 

 住まいに関わる仕事は、最初につくる時にも選ば

れますが、そこに暮らし始めてからも選ばれるんだ

ということを実感する⽇々です。 

 

  これからI・B・ホームと出会う⼈に向けて、入

口となる住まいの提案を始めます。  

 

新ブランド発表 

Ｄ-Concept デザイン・コンセプト 

 

 これまでのお客様からも、応援していただけるよ

うな“ブランド”に育てていきたいと思います。 

 


